CHU PE 1: TU GIAC, HINH THANG
4. PUONG TRUNG BINH CUA TAM GIAC, CUA HINH THANG

A. LY THUYET
1. DPwong trung binh cua tam giac

- Pinh li 1: Pudng thang di qua trung diém mot canh cua tam giac va song song
v6i canh thtr hai thi di qua trung diém cua canh thi ba.

- Dinh nghia: Puong trung binh cta tam giac 1a doan thang ndi trung diém hai
canh cua tam giac.

- Pinh li 2: Pudng trung binh cta tam giac thi song song véi canh tht ba va bang
ntra canh ay.
Vi du:

Tam giac ABC c6 D, E lan luot 14 trung diém ciia AB va AD.
Suy ra doan thang DE 1a duong trung binh cta tam giac ABC.

Do d6: DE//BC, DE:% BC

2. Pwong trung binh cua hinh thang

- Pinh Ii 3: Puong thang di qua trung diém maot canh bén cua hinh thang va song
song véi hai ddy thi di qua trung diém canh bén thir hai

- Pinh nghia: Puong trung binh ciia hinh thang 13 doan thang ndi trung diém hai
canh bén cua hinh thang.

- Pinh Ii 4: Puong trung binh cta hinh thang thi song song v6i hai day va bang
nira tong hai ddy.

Vi du: A B




Hinh thang ABCD (AB//CD) ¢6 E, F lan luot 13 trung diém hai canh bén AD, BC.
Suy ra doan thang EF 1a dudng trung binh cta hinh thang ABCD.

Do do: EF//AB//CD, EF=AB+CD

B. BAl TAP
Bai 1: Chon phat biéu ding

A. Duong trung binh cta hinh thang 13 doan thang ndi hai trung diém cua hai

canh bén cua hinh thang.

B. Pudng trung binh cta hinh thang 1a doan thang nbi hai trung diém cia hai

canh do6i cua hinh thoi.

C. Puong trung binh cta hinh thang thi song song voi hai day va bang tong hai
hai day.

D. Mot hinh thang c6 thé c6 mot hodc nhiéu dudng trung binh.

Bai 2: Cho tam giac ABC c6 D, E lan luot 14 trung diém ciia AB, AC. Phat biéu

nao sau day sai?
A. DE 1a duong trung binh cua tam giac ABC.
B. DE song song v61 BC.
C. DECB la hinh thang can.
D. DE c6 d6 dai bang nira BC.

Bai 3: Cho tam giac ABC vuédng tai A c6 AB = 6cm, AC = 8cm. Goi M va N lan
luot 1a trung diém cta AB va AC. Tinh MN?

A.4cm B.10cm

C.5cm D.7cm



Bai 4: Cho hinh thang ABCD (AB // CD) ¢6 M, N theo thir ty 13 trung diém cua
AD; AC; canh MN cit BC tai P. Biét NP = 3cm. Tinh AB

A.5cm B. 6cm
C.7cm D.6,5cm

Bai 5: Cho hinh thang ABCD; (AB // CD) ¢6 M va N lan luot 13 trung diém cta
AD va BC. Biét AB = 7cm va MN = 10cm. Tinh CD.

A.7cm B.17cm

C.4cm D. 13cm

Bai 6: Cho tam giac ABC c6 BC = 16 cm. Goi D va E lan luot 14 trung diém cia
AB va AC. Goi M va N lan luot 13 trung diém ctia BD va EC. Tinh MN?

A. 9cm B. 8cm
C. 10cm D. 12cm

Bai 7: Cho tam giac ABC ¢6 AB = 6cm, AC = 8cm va BC = 10cm. Goi M 1a
trung diém ctia BC. T M ké dudng thang vudng goc véi AB cit AB tai N. Tinh
MN?

A. 4cm B. 5cm
C. 6cm D. 3cm
Bai 8:

Cho tam giac ABC vuédng tai A, M 1a trung diém canh BC. V& MN vudng goc véi
AB tai N. Chting minh rang N 1a trung diém cta doan thang AB.



Bai 9:

Cho tam giac ABC can tai A. Goi D, E lan luot 1a trung diém cua cac canh AB,
AC. Chtng minh rang BDEC 1 hinh thang can.

Bai 10:

Cho hinh thang ABCD (AB//CD). Goi M, N, K lan luot 1a trung diém cua céc
doan thang AD, BC, AC. Ching minh rang

a) MK//AB
b) M, N, K thiang hang
Bai 11:

Cho tam gidc ABC c6 BD va CE 1a hai duong trung tuyén cat nhau tai G. Goi M,
N lan luot la trung diém cta cac doan théng GB, GC. Ching minh réng DE//MN,
DE = MN

Bai 12: Cho hinh v&: Chtng minh rang: AI = IM




HUONG DAN GIALI:

Bai 1: A
Bai 2: C
Bai 3: C
Bai 4: B
Bai 5: D
Bai 6: C
Bai 7: A
Bai 8:

Ta c6 MN vuéng gbc vai AB (gt)
AC vudng goc voi AB (gt)
= MN//AC
AABC c6 M 14 trung diém ctia BC(gt) va MN//AC (cmt)

= N 1 trung diém ctua AC



Bai 9: A
Xét A ABC ¢6 D, E lan luot 14 trung diém
cua cac canh AB, AC. D E

= DE la duong trung binh cua A ABC

= DE//BC => tit gidc BDEC 14 hinh thang B C
Ma B =C (A ABC cn tai A)

= tir giac BDEC la hinh thang can.

Bai 10:
N A B
Hudng dan: 7[ \—5g %
M N
a) Ta ching minh duoc MK Ia duong 7[ K\WK
trung binh cuaa tam gidc ADC D C

= MK//IDC

Ma DC//AB(gt)
= MK//AB

b) Tuwong tu cau a, ta chirmmg minh dugc KN//AB
Ma MK//AB (cmt)
= K, M, N cling nam trén mot dudng thang => 3 diém K, M, N thang hang

Bai 11:
Huéng dan:
DE la duong trung binh ctaa tam giac ABC =>

= DE//BC va DE = % (1)

MN la dutrng trung binh cua tam gidc GBC =>




> MN/BC va MN = % @)

Tu 1,2 => DE//MN, DE = MN

Bai 12: Cho hinh v&: Ching minh rang: Al = IM

B " M ) C

Xét tam giac BDC: co E, M 1an luot 1a trung diém cta BD, BC
= EM la duong trung binh ctia tam giac BDC

= EM//DC

= EM//DI (I thugc DC)

Xét tam giac AEM: ¢6 D 14 trung diém ctia AE va DI//EM (cmt)

Al =M



CHU DE 2: HINH BINH HANH, HINH CHU NHAT,
HINH THOI, HINH VUONG.

1. POI XUNG TRUC
A. Ly thuyét

1. Hai diém d6i xirng qua mt dwong thing

Dinh nghia: Hai diém goi 1 d6i xtng v6i nhau qua duong thang d néu d 1a duong
trung truc cuia doan thang ndi hai diém do.

oA
d pHh .B
6A'

Vi du: Cho diém A d6i xing voi diém A’ qua duong thang d thi d 1a duong
trung truc cua doan thang AA’.

Quy wéc: Néu diém B nam trén dudng thang d thi diém dbi xing véi B qua dudng
thang d cling 1a diém B

2. Hai hinh d6i xirng qua mét dwong thing
- Pinh nghia: Hai hinh goi 14 ddi xtmg véi nhau qua dudng thang d néu mdi diém
thudc hinh nay doi xing vi mot diém thudc hinh kia qua duong thang d va nguoc
lai.

- Puong thang d goi 1a truc
dbi xtmg cua hai hinh d6




3. Hinh c6 truc ddi xirng

Dinh nghia: Puong thang d goi 1a truc d6i xtng ciia hinh H néu diém d6i xtmg

v6i mdi diém thudc hinh H qua duong thang dd ciing thudc hinh H

Ta néi rang hinh H c¢6 truc ddi xtng d.

O hinh vé& bén, diém ddi xing véi moi
diém thudc canh cta tam giac ABC qua
AH cling thudc canh cua tam giac ABC.

A

Ta néi duong thang AH 1a truc d6i xting a
cua tam giac ABC

H C

Dinh li: Puong thang di qua trung diém hai ddy cua hinh thang can 1a tryc doi

xtrng cua hinh thang can do.

H B

e Trén hinh v&, dudong thang KH 1

tryc doi xung cta hinh thang can ABCD.

4l

B. Bai tap D

Bai 1: Mdi hinh sau c6 bao nhiéu truc déi xing:

K - G




Bai 2: V& hinh d6i xtrng voi

cac hinh da cho qua truc d.

--------------------

.....................

Bai 3: Tim cac hinh c6 truc ddi xing trén hinh vé sau:
a) b) c) d) e) a) h) i)

Bai 4:

Trong cdc bién bao giao théng sau day, bién nio ¢é truc déi xirng ?

a) Bién nguy hiém : dudng hep hai bén (h. 61a) ;

b) Bién nguy hiém : dudng giao véi dudng sat c¢é rao chan (h. 61b) ;

c) Bién nguy hi€ém : dudng wu tién gap dudng khéng wu tién bén phai (h. 61c¢)
d) Bién nguy hi€ém khic (h. 61d).

AV WAWAN




HUONG DAN GIALI:

Bai 1: Hinh a) ¢6 1 tryc dbi xang
Hinh b) ¢6 3 truc d6i xtng
Hinh ¢) c6 vd sé truc ddi xang

Bai 2

................

Bai 3: C&c hinh c6 truc d6i xang la: a, b, ¢, d, e, g, I.

Hinh h khéng c6 truc d6i xang.

QP THL @

Bai 4

Céc bién bao o hinh a, b, d ¢c6 truc ddi xang. Bién béo ¢ khdng c6 truc ddi xang.

A A

b}



